
Эштеровирус}lая ипфекrция у детей: симlrт0*Iы п лечеllпе (памятl(а для

роли,ге"rrсй).

Энmеровлlруслrые uнфекцлlu -- э,t]о r,рушfiа забсrлеваний., ъ ocHO}Je ttричин кtrторых

JILлжрIт нескоJIько разнOtsилностеii tsl.tруоOts. Вызывают забо.ltеванIrе tsирусы Коксаки,
lloJlиов}lрусы i,r ЕСНО,
После п9ренеL:енкtlй :лнтеровируской инфекrl,ии trбразуgтся cTtll-*tK1,Iй ложи:lлtеlлlлый

иNIмунитрт, оlнак0, он сероспециt}ичен, Этtl знаi.rит. что имIuунлlтет 'iлбразуется

только к Tolry серологичестФму типу вируса, которьтм переболел ребепок и пе
защиIцает его от других разI{овидгlостей }тих вирусов. ГIоэтому эuтеровирусной
инфекrlией ребеноlс tlrожOт бOлеlr, HccKoJIbKo раз за свсю хсизнь. Так же э,rа

особенность не шозвоJlrlет разработатъ вакцину; чr,обы заlllflтить нrtших до,геii сr,г

данногrэ забо;tевания. Забо:rеtsанi{е имеет оезонýссть: всIIышtси'забо;rеванllя чащо
всего наблl<lдаrются в летне-осенний периоn.
ГI prr.l и н ы зар sже н trfi э нтеров lrpycH о li и rлфекцrrеfi.
Зirражепие прOисхсдит IIескOлькими п},тя]чIи. Rирусы в оIФ},я(аюшdую среду *rогут
lrо,пi.J{&гIl сl,г больного ребентса }JJII.I от,ребенка, кOгорый является ]iрФусонOL,}Iтеле]и,

У Bl,rpycoHlэc:lt,le;lci.i не]: никаких Ltрояв.rlенлrй забо:tеваниli, однако lrирусы на;кOляl:ся

в кишечникс и tsылоjlяются в окружающую сроду с KajIOý{, TaKro состOянис м(}же,l,

набlюдагься .ч ttереболевших детеii шtlcllc кJlиническоIu rrызлOровjlенrlя либо у
детелi, у которых вирус tlопaiJl в 0р,ганизм, н() }Ic с!l0г вызвать забtlлова1,IIIе Il1]-1}a

сильног0 }lý,{мунитета ребенка. Вир,чЬоносите"цьствtl мOжет сOхрi}Еlятьоя Hrl

прOтяiкеilии 5 месяцев,
IIопав в окру}каюlцую cpejty, l}ирусы NIaryT сохраняться доRоJIьнс) лOлго, так как
,{орсtло псренOся,r неблаlоприятное воз;Iеiiствttе. Хоропrо сохраняются l}plpycы в

вс}де и IIotlBe, IIри замораживанлIи м{)I,у,г выживitть Hil шрOTчжен1,1I.t нсскOJIьких jIе,ц

устой.tllвы tc дс}iствию лезин{iицирующ}rх срслств (lrри воздействI,rрI p.lcтBopor]
высокоlYl концентрацлl}i фенола, хлора, формir,тина вI.1руоы }Ii}чиIIillот псlгибать
толъко через три чаýа), олпако воспрrJи]\{ч}Jвы к дсйствиIо высоких темпераryр (при

},lац)еваIтии до 45ОС псlгибают через 45-60 секуллд).

Как передается }штеровир.yсная ипфекllия.
Механlлзм trере/{ачи Ti{O)IieT быть воздуilrнO-каIIеJIьныЙ (rrри чи.\Ании и Kaп,L;Ie с

каIIеJIьками сJIюны от, бo:rbHol,ir ребснкil к злOровоь,rу) и фекiuiьно-OрilJlьный шр1.1

несобltкrденllи trраtsиJI .ltичной гиг!Iены. tlarrlg BctэI,о заражение rtрOrlсхOлIt,г шри

употрсблении сыролi (.не кипя.tеrlой) вOды, лр1.1 заглi}тывil[лrlи воды в0 время
к,чпапия в водоемах,
С п м птопt ы з llTepoBrtpyclloli ишфекrlи и.
}J оlrганl,rзрl' t}ирусы пOflадают IIерез рOт иJrи 1}ер,чние i{ыхв,I,€.]Iьныо llyтfi. IltrгlaB в
орr,анизý{ ребенка. вtlрусы I\1игрирулtrl, в лttл,rфап,tt]ескllе уз.;Iы) rj{e они t.lседа}Oт, pI

начинatют ра:J&tножirгься. fiа.rIьнеiiшее рt}звитио забO;tgвания сtirtзttно ссl t,lнOгнм:,l

фактораь,lи, такиN,{и KilK вирулентнOсть (способнtlсть вируса прOтивOстOять
за][I,Iltтным свойствам opгal{tl:tlv{a). трtlпизrrtrм (скл0}Iностью пOражilть 0тдельные
ткаIIи 1,1 оргаllы) вируса и состояIт}Iем имL.{упитета peбellKa,
У энтерOвирустIых инфекций есть как схожие проявлеиия, TaId и ра:лличпые, в

завI4сшý{ости от l}I{j{a и серотиl]а. Инцчбацлrонный периоjl (перl,tод от rrоfiадания
lзир.yса .в орган}lзпr ребенtса. до пояI]jlения llepltыx lýIин}lllескйх признаlсов) у всех
энтеровl1руOных инфекций одинilковьiii * от l ло 10 лнеii (чаше 2-5 ;rней).



Заболеваl.tие пачипается остро - с повышепия температуры ,тела цо'З8-39" С"
Температурп. чаlrtg всего держится 3-5 лпей, пOсле чего спижr}ется до норl\{алышх
цифр. O.ieHb часто т9Iч{пература имеет волltноtrбразнOе тgцение: 2-3 ;.rня jtержиIся
,гемIIература. Ilocjle чOIu снижа{0,rся и 2-3 лня нахOлllтся на нOрý{ilJlьных циt}рах,
затем сноtsа rtодни}tается яа 1-2 лня и вýоtsь нормалuзуетсrt уже gкOнчате;tько. Прлt
повышении тсмпературы ребенсlк 0щущает слабость, сонливOсть, N,Iожет

наСlлюдаться гOловная бол,ь, тошнотil, рвота. При сниженилl темперiiтуры телi} все
этrI симптомы проход8т, однако при пOBTCIprтoM пOвышепии мс)гут верпуться, lГакже

,чвеличиваIотся пrейrlые и подчелIостIIы€ лтлмсРоузлы, т&к Ki}K в LIиx rтроисходит

размножен}rе Rируссl}.
В заtsисимOсти о,r ToI,сl, KaKlIe lэрганьi бо,;rьше Bcel,o шоражаютсrt, выдеJIяют
HecKojlbкo сРорм энтеровI.rрусной инi}екции, Энтерtlв}rр)iсы могут IIорilжirI,ь:

центральнук) и периферическ_чю норв}Iые 0истемы. слIlз.истую ротоглOтки,
сrлизисrylO глil}, кOжу, ý,iышцы, сердце, елl{зист}4о кишечI-Il,{ка, печ,е}ь, V NlальчикOв
возможl.{о поражеI{ис яичек.
ll,ри поражеяии слlтзисто,it ротогло,гrй прOисходиl разltиlие :энmерслвuрус:нсlъt

а.неll,ны, Она rrрояItJlяе,rся ilOвып]ен}lем ,,:смшературы ,rcjla, сlбrrrей }lнтоIiсикащяей
(слабость, IUjlовная боль, сон.rrивость) pI наJIи[tием всзикулярноii сыIIи в tstlле
IIу:JырькOв, заIlоJlненных жидкOс,гью. на с;rрrзис,гой рOтош]отки и минлаJIl{на,к.
Пузырьки эти лопl}ются, на их trteoTo образуются язвочки, зdполнекные бL.лым
налето\{. После выздOровления на iиесте я,:}воLlек не 0стается н[iкrlких следOв.
|-Iри поражеII}Jи глtr} ра:jвLIвается. Koltъ|o|tK;ltttBum. аg MoiKeT бьтть одпо- и
лliустороннLIý{,. lIрояв"lяеr,ся в Irиде свgтобоязни, сJtезотечения, litlкраснения и
шр иrух JIо с,ги шiа з. .Возможно н,али чие крс}во изJl}.{ яний в Iс.онъюнкти I]у шIаза.

При rrсlражении Iчtышц развиtsаетс,я -фruозltпl* бо;lи ts ь,Iышцаl\. Боли lrorltsJlяюl,оя Hit

фоне шоltышениятемшературы, Болезненнос,rь наб;rюлаетýrl в iрулной клgтке, руках
,l ногt}х, Пtlявленltе болей в l1ышцrrх, как Lt тol\rперi}туры. ý.lсlжет }IоcItTb
волгtообрzr:ллтьiй характер. При сллижении темпершуры тела бtэли у]!lешьIIIt}Iотс.я ил}I

исI{езак)т совсем.

lIри шOраrкении с:lизlлс,гtlЁ киlfigtlника(энпtеllutи/набзlюлае,гс.я 'HaJl}ttt,tle iкиjlltot-o
с,гуJlа. Сц,;r обы,rной ощ)аски (желтый и:Iи tсори,tневый), жи;Iккii. без
шаг0,1Iогиr{сских (слизь. кровь) Itрl,tпtесой. Появ;lение жидкогсr стуха может бы,rь как
на t}clHe IIсlвышение темIIсрЁI}.ры),гак, и изоJlировttнсl (без IIовыше}lItятеýtrlерffr,уры
тела).
ЭтIтеровирусшые иiлdlекциlt ýlогут rорахсать розлi{ч}Iые ,ччастк}I сердца. Т'ак при
порахiепии I\,.fы[IечIIого слоя рrlзвивается jru()Ku|_)oLtftt, прI{ порttiкепии в}{утре}I}{его

слоя с захftатоý{ клапанов cepjllla, ра:]itивается энdсlкарi)utп, Ttpvt поражении внепiнеi.i
обо:,lсl.rки серлllа *-ltepuKapi)urп. У ребенка ]l{ожеI наб.llюrltаlъся: шOвьllilенн&я

утOп,lj]яеь,lос,гь. с;tабос,гь. vчаIценнOс сердцебиение. падоние артериiLlьнOго
давленl{я. нарушения рит\,Iа (блокirцы, экстраlоистолы). бсlллr за грyдI.1н0}"1.

При порахtении нервной Oисте.мы I\,{0гут tr]il}вивi}т,ься энцефаluFпы, .4аel.tLlttillmbt. У
ребелткtt паблtодается: спльflOя голOвIlая боль, тоtпнота, рвота. повIrILIIеЕи€

те}rпературы телii, ýудороги. парезы и параличLl! потеря созпашия.
IIри п,opa}lteнllн печен}l развивается clc:пttrlbtii eeч,lcll?ltlч,ll. Он ,х,араiтерrrзуý],ся

уI]оjIrIчением печени. чувство}{ тя)iiеýти в tц)авOм пlэ;lреберье, бо;tь}о в эт(lм месте.
Возмtrжно шояtlJIенIlе тс)шнOты, IIзiкoI,и) сJlабOсти, rlовышенltrl тоь,tпераIуры TeJIi}.



Ilри поражеI1ии кожи воз]\,rожIIо появлеЕи е ЭКЗ{]r1llх€:|lЬl- гипереI\,rия (краспое

оr,}rп,urЙtие) кохси, чаще всего }It} верхней,l половиI,Iе ТУ"'IОВlЛЩа (ГО"ЧОВil, ГР-УДЬ;

руiи), Ёе llриuоднимается наlц ypoI]HeM K9}K}J. LIOяI]JLяе,гся Oj-lHOIvIOTvteHl]HO,

У ма;rьчлtкСВ ВозIчIQж}Iо наjIичие вссIIаjIениr1 в ,lичках с развитием opxLtпlc, Чаще

BceI.. такое сOстояние развиваO'ая через 2-3 нслеlrи пос.Jlе начаJ]а забо:rеванl,,tя с

другtrl\{и проявлсниями (ангинil жидклtй стуu и другие), Забол9в^i:1_*,.^1::1:i:

быстрО прOходит И не неоеТ н}rка,,киХ последствиli, 0днако, ,в редких случiшх

возIlfожfiо р&звLIтие в IIоловозрелом возрасте аспgрмии (отсliтствие сперл,tы),

очекь редко во3мож}Iо пOражепие почек, полжел.Yдочттой железы, легких,

LIоражение разJIиt{ных c}pl,aнCIl} и сист,ем мOхiет набltю;{аlься как изоJII,rроttанное. так

}t c()tte,laHHoe.

Леченrле эш,геровItрусноii инфекции,
Специфич9скOг() лечения :)нт9рOвирусной инфекчии не существует. Леченрlg

проводят в дOмtlшних условиях, госпI4тtUI}l:]ация пOкa:]ilнil пр}t нilличш}l поражеиия

1tервlлой ýт{стемы, сердца, высокой температуртл, ксrторая до;rго нс ilодлается

снрJх(ению при пс],Iользов аяии х(аропOнижаюпIих срелств, Ребенк,ч Iloкimaн

iJOýтejlbныii рехсипr на весь flериод шовыtllенlrя ,rеп,1llерагуры TejIa,

Пи,rание дOJIжнO бы,гь JIеI,ким, богатым беltкаtчtи. Нссlбходимо дост&I0ttное

кOJlичес1tsq жI1дкOстI.1: кI,tlшчеЕаri вод&, },rинераJlЬНаrl ВОДtl бСЗ ГаЗОВ, КОЬ,1ll(}'rЫ, CoKPl,

]l'IQрсы' 
q,r {1иu{пт{}L,rятиtlес,кр' в зависимс}с й инфекции 

-лg.lекие проводят симптоматиtlескрl в зависимс}ст}t от прOявлQниl

акгипа, котьIоfiкТивит, IчlИОЗИТ, жидкиЁr стул, пораi{iеI,мя сердца, экцеt}алитт,t,

N{енингиты, геllат,ит; эlсзантеtчtа, opxl,t,}: I] некOт:орых сJIуIIаях (ангина. tloHoc,

КоН'irЮНКтиRит...) тrроводят: профиJтак"г}Iку бакгериа;Iъных ослоiкнениii,

ýети изоJIируютсrl на весь период забо;iевания. В дg,rском кOJUIективе ýIoly,[

нllхOдиться IIocJlc исllgзнOtsениrr вс ех сшмII1OмOв забоjtев аяи;l,

Профиllакгика энтерOвирусной инфекцип,

fiля профилактики л.теобхолимо соблюде}I}rе правил личпоit гигиеlIIrIi I\IЫТЬ РУКи

тТOслепосеЩе}II.IятУа-lIеТа.прогулкиfiilУлиЦе)питьтоЛькокипяЧе}ryювоДуиЛиВоДУ
из заl]gijсксlй бу,гыJlки, неilопусlимo исIIоJIьзование 1_IJIя IIl,t'ГЬЯ РебеНКа I}rJj{IэI ИЗ

oLlcpытol tr истоtIника (река. озерr.r).

Сrrсцис}и.IескоЙ вакцины шрOтuts энт{эровирусной инфекчии не существуец ,гitк как

в окружаю]llеЙ среде шрисуrствует бO]ьшOе коJIичеаlво ccpoTl{IloB э,iих вирусOri,

При шорвых ilризнопru* забO.чсвirнtrrr ,Y ребенка * неза:}tедJIиl,еJlьно обращаЙ,r,есь

к врач.ч!!!


